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针刺疗法对 �� 例白塞病患者体液免疫功能

及微量元素的影响

于 澎
’
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‘

张玮琳
’

吴 刚
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摘要 在针刺治疗过程中发现
，

针刺疗法可使白塞病

患者增高的 ��� 轻链 � 值趋向正常
，

同时使低值状态

的微量元素 �� 值趋向正常
。

以上两项指标
，

经统计学

处理
，

治疗前后差异有显著性意义
。

结果提示
，

针刺疗

法可提高白塞病患者体液免疫功能并促进微量元素的

代谢
。

主题词 抗体生成�针灸效应 痕量元素 针刺疗法

多年来
，

在治疗白塞病方面
，

西医一直沿用

激素和免疫抑制剂
。

该病复发率高
，

属阿夫他利

口腔溃疡 ��
���尤��以 �������� ������中最严

重的一型
。

我们�� 余年来运用针刺治疗阿夫他

利 口腔溃疡
，

有关论文 已经发表川
，

现将其中

�� 例白塞病观察报告如下
。

� 临床资料

��例中
，

男性 �例
，

女性 �� 例
。

年龄最小

��岁
，

最大 �� 岁
。

病程最短 �年
，

最长 �� 年
。

诊 断标准依据高等医药院校教材 《 口腔 内科

学 》仁��。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

耳穴按国家技术监督局发布的

耳穴标准命名和定位
，

取 口
、

月干
、

肾
，

每次取单

侧
，

用三棱针点刺放血 ���滴
。

体穴取太溪
、

肝

俞
、

肾俞
，

均取双侧
。

应用 �寸 �� 号毫针
，

连接

�����一 �型电针仪
，

连续波
，

输出电压 ��
，

频

率 ���� ，

每次 ��分钟
，
��次为 �疗程

，

一般 �

疗程
。

�
�

� 观察方法
�

治疗前及治疗后均采用散色速

率比浊法检测体液免疫指标 ���
、

���
、

坛�
、

补

体 ��、

补体 ��
，

采用原子吸收法检测血中微量

元素 ��
。

并且
，

对其动态变化结果进行统计学

处理
。

哈尔滨医科大学第一临床医学院
，

黑龙江省哈尔

滨市南岗区邮政街 ��号��������

收稿日期
�����一��一 ��

� 结果

疗效标准
�

临床痊愈
�口腔溃疡自治疗开始

疼痛减轻
，
�天后溃疡逐渐缩小

，
�天后溃疡愈

合
，

�� 天后生殖器溃疡愈合
，

眼疾痊愈
。

显效
�

口腔溃疡 自治疗开始疼痛减轻
，
�天后溃疡面

渐缩小
，

�� 天后溃疡愈合
，

�� 天后生殖器溃疡

愈合
，

眼疾痊愈
。

有效
�
口腔溃疡自治疗开始无

明显减轻及缩小
，

治疗 �� 天后溃疡面逐渐开始

缩小
，

�� 天后 口腔溃疡痊愈
，
�个月后生殖器溃

疡及眼痛痊愈
。

无效
�

治疗后 口腔溃疡
、

生殖器

溃疡及眼部疾患无好转
。

结果 �� 例患者全部治

愈
，

仅有石例复发
，

但较针刺治疗以前药物治疗

时间歇周期明显延长
，
过去间歇周期为 ���个

月
，

现在为 ���年
，

而且复发时症状较前明显

减轻
。

治疗前
、

后的体液免疫指标����
、

���
、

���
、

补体 �� 、

补体 ��
�均在正常值范围内

，

经

统计学处理
，

差异无显著性意义
。

只有 ��� 轻

链 � 值治疗前较正常值偏高
，

治疗后 明显降

低
，

而微量元素 �� 治疗前处于低值状态
，

治疗

后明显上升
，

两项指标治疗前后 比较差异均有

显著性�尸��
、

���
，

见附表
。

同时我们还发现
，

临床溃疡的发生部位�口腔
、

眼
、

外生殖器�和溃

疡的严重程度与 �� 值成反 比
。

检测 �� 值越

低
，

分布部位越多
，

症状越严重
。

病情的好转则

与 �� 值升高成正比
。

附表 �� 例白塞病患者针刺治疗前后 坛� 轻链 �值

及微量元素 �� 变化比较�灭士��

时 间

治疗前

治疗后

例数 ��� 轻链 �值����� ���。 ����

��
��

�

��士 �
�

��

��
�

��士�
、

��
母

�
�

��士�
�

��

�
，

��士 �
�

��
每

，
与治疗前比较

，
尸� 。

�

��
。

本院 ��� 轻链 �值正常范围

为 �
�

�����
�

�����

� 典型病例

李幕男
，
��岁

，
����年 ‘ 月 �� 日初诊

。
口

腔
、

眼睑
、

外生殖器
，

反复发作溃疡 �� 年
。
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���
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��
，
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��

间歇周期 �一 �年
，

后来逐年间歇周期缩短
，

发

作期延长
。
�年前

，

周期为 ���个月
，

发作期为

�� �个月
。

现在周期为 �个月
，

甚至长年不愈
。

针刺治疗前
，

双眼睑严重充血
，

可见少许点状溃

疡面
。

外生殖器龟头可见散在米粒大浅表性溃

疡
。

口腔内及舌面可见散在大小不等溃疡
，

严重

溃疡在嘴角 口 内破坏深达肌层�图片略�
。

化验

检 测
�

体 液 免 疫 指 标
�
��� �

�

�����
、

坛�

��
�

�����
、

��� �
�

�����
、
��� 轻链 � ��

�

����

�
、

补体 �� �
�

������
、

补体 �� �
�

�����
、

微量元

素 �� �
�

������
。

治疗 �疗程后痊愈
。

眼
、

外生

殖器及 口腔溃疡全部消失
。

复查不正常的化验

指标
，

均恢复到正常值
。

��� 轻链 � 值 ��
�

����

�
，
�� �

�

������
。

随访至 ����年 ��月
，

该患者

一直未复发
。

� 讨论

激素及免疫抑制剂对机体的作用
，

是被动

性治疗
，

故使该病复发率高
。

而针刺是主动性治

疗
，
改善了机体的自身免疫功能与微量元素 ��

代谢功能
，

所以复发率低
。

针灸技术是一种古老

传统的疗法
，

与已经沿袭半个多世纪的激素
、

免

疫抑制剂相比
，

针刺疗法治疗该病具有无毒
、

无

副作用的优点
。

� 参考文献
� �� ����

，
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�
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，
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���
�

� 张举之主编
�

高等医药院校教材�供 口腔医学类专业用�口

腔内科学
�

北京
�

人民卫生出版社
，
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�����
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《历代医学名著全书》
羹靡纂罐雍瓤羹豁�羹潺撇

婚世藏书
·

子库
·

医部》一经出版，
即在学术界

、

医学利起强烈反响
，

好评如潮
，一
年之内即告售馨

。

为满足广大读者需求
，

北京中西医药书店斤资与出版社合作重新整理印刷
，

并更名为《历代医学名著全书》。 该书最大的特点�信息�大、

实用性强
，

全书共收录历代中医经典���种�详见耗录�并列存目提要���种
，

内容几乎汤盖中医全部学科
。 一
书在手

，

即可览尽中医

各科代表性经典名著
，

特方便
、

最实用
，

不用再为买某本经典医籍而四处奔波
，

苦苦寻找
。

其中
一
些书籍从未出过单行本

。

价格

低廉
、

物超所值
，
全书共��册

，
�珊万字

，
�����幅原版插图

，
函盒包装

，

古朴典雅
，

定价只有���
�

��元
，
平均每本书不���

元钱
，

若按目前图书定价单册购买
，

要买齐这���种书籍
，

需人民币����元以上
。

整套书定价
����

�

阅元 特惠价���
�

��元

黔鸡杀赢沪俪
一

�
� ���十平干���

�

��卷� �
��世纪的�本草纲目》

沪科技版 卯年�月定价
���冈元 ��折特惠价

�����元

世人晗目的代表国家水平的传世之作一 《中

总总 目 录录
一一

、

吸经卖卖 四诊抉橄橄 阴证略例例 存 目提要 ��，
’

种 ��� 飞 卜���

索索 问问 寮舌脚症新法法 十药神书书 十三
、 」丘�科类类 十七

、

臼合劝劝

灵灵椒经经 存 目提要 砚， 种��� 杂扁证泊准绳绳 秘传眼科龙木论论 诸病砚候论论

难难经经 六
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二二
，
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伤伤寒论论 汤液本草草 风劳眼隔四大证治治 重恤玉钥钥 次冤集录录

类类证活人论论 本草姻 目目 血证论论 存 目提要 ���种 ��� 卫生宝鉴鉴

伤伤字明理论论 存 目提要 �幻 种 》 、、

存 目提要帷�种 ��� 十四
、

针食类类 丹澳心法法

伤伤牢 论注注 七
、

方书类类 九
、

外科类类 针灸 甲之经经 脉因证怡怡

伤伤寒贯珠纽纽 肘后 备急方方 刘泪子鬼遗方方 针负大成成 医学纲 目目

存存 目提要 ��� 种 ��� 备急千金要方方 外科正宗宗 存 目提要 �叮种 ��� 证治琴诊及类方方

三三
、

金皿曲曲 千金翻 方方 外科证治全生集集 十王
、

气功
、

娜生贫贫 明医杂奢奢

外外外台栩要要 疡科心得介介 十间间 赤水玄珠珠

金金 医要略方论论 太平圣班方方 存 目提要 《 ��种 ��� 合阴 阳阳 医学人门门

会会咬要略心典典 太平息民和荆局方方 十
、
伤科，， 天下至道谈谈 万病 回春春

存存 目 提要 �� 种 ��� 圣济总录录 理伤续断论论 成女脱脱 先皿裔医学广笔记记

四四
、

皿们级级 普济本事方方 正体类要要 葬老奉亲书书 景岳全书书

皿皿痊论论 济生 方方方 内擞图说说 医宗必谈谈
了了‘ 田痊论论 医方与与 存 目褪要 门�种 ��� 存 目提要 ���种 ���

」」

疫疫疮一僻僻 存 目握要 〔�‘ 种 ��� �一
、

妇科提提 十六
、

医爪
、

医话
、
医论论 医门法律律

温温病条娜娜 ，、 、
内料类类 妇人大全 良方方 肠肠 石室秘最最

温温热经纬纬 爪问育机原病式式 济阴翻 目目 格致余论论 拼证录录

随随息居重 门 拓乱论论 宜 明方论论 傅青主女科科 医经溯泪泉泉 医学心悟悟

时时病论论 内外伤拼拼 存 目握要��石种 ��� 明医类案案 医宗金鉴鉴
存存 目提要 �� 种 ��� 脾 胃论论 十二

、

几科我我 医节节 医学三甲经经

〕〕三 、

诊断典典 兰室秘藏藏 小儿药证直诀诀 民学砚流论论 医林改褚褚

翻翻翻脉学学 医学发明明 万氏家传幼科友挥挥 医原原 理渝研文文

脉脉经经经 幼幼泉成成 存 目提要 ���种 ��� 医学衷中今西 录录

存存存存存存 目提要比�种 ���

华本草》在国家中医药管理局的主持下 ，

经全国
��多家单位

、
���多名专家学者十余年的辛勤努

力
、

通力合作终于在国庆��周年之际
，

作为献礼
之作

，

呈现给读者
，

它是继《本草纲目》之后 ，

我国

中药学的又一次规模空前的大总结
，

是本草学发
展史上的一座丰碑

，

被誉为
“
��世纪的 《本草纲

�

引划
‘

内新

重要的指导作用和实用价值

全书共�� 卷
，

收载药物���� 种�《本草纲
目�仅 ����种�

，

插图����幅
，

约����万字
，

用古今文献
，
涵盖了当今中药学的几乎全部

容
，

对中医经教学
、

科研
、

临床医疗
、

资源开发
、

它将
威性

、

科学性而载入史册
。
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